21 Mart Dunya Down Sendromu \
Farkindalik Gunu



Down sendromu nedir?

» Down sendromu, genetik bir farklilik, bir kromozom
anomalisidir. En basit anlatimi ile siradan bir insan
vucudunda bulunan kromozom sayis1 46 iken Down
sendromlu bireylerde bu say1 uc adet 21. kromozom
olmasi nedeniyle 47 olmaktadir. Down sendromu tedavi
edilmesi gereken bir hastalik degil, genetik bir farkliliktir.
Hucre bolunmesi sirasinda yanlis bolunme sonucu 21.
kromozom ciftinde fazladan bir kromozom yer almasi ile
meydana gelir.




» Down sendromuna sebep oldugu bilinen tek etmen
hamilelik yasidir, 35 yasustu hamileliklerde risk artar.
Ancak genel olarak genc kadinlar daha fazla bebek sahibi
oldugundan Down sendromlu cocuklarin %$75-80'i genc
annelerin bebekleridir. Ulke, milliyet, sosyo-ekonomik
statu farki yoktur. Ortalama her 800 dogumda bir gorilir.
Tum dunyada 6 milyon civarinda Down sendromlu birey
yasamaktadir. Turkiye'de tam bir veri yok ama yaklasik
70.000 Down sendromlu kisi oldugu tahmin ediliyor. Hafif
veya orta seviye zihinsel ve fiziksel gelisim geriligine
sebep olur




47 Kromozom nasil olusur?

» Insan viicudunu olusturan kromozomlarin 23 tanesi
anneden, 23 tanesi ise babadan gelmektedir.
Down sendromunda 21. kromozom 2 degil 3 adet
olmaktadir (Bu sebepten dolayr Down sendromu
Trisomy 21 diye de bilinmektedir). Bunun sonucu
olarak toplam kromozom sayis1 46 degil 47
olmaktadir.




Ozellikler nelerdir?

» Down sendromlularda gorulen baz fiziksel ozellikler ¢cekik kucuk gozler, basik
burun, kisa parmaklar, kivrik serce parmak, kalin ense, avuc icindeki tek cizgi,
ayak bas parmaginin diger parmaklardan daha acik olmasidir. Bu ozelliklerin
hepsi veya birkaci gorulebilir.

Down sendromlu bebekler istisnalar olmakla beraber yasitlarindan daha yavas
buyurler. Zihinsel gelisimleri geriden gelmektedir. Bu gerilik yas buyudukce
daha belirgin olarak goziikmekte, ancak uygun egitim programlari ile Down
sendromlu cocuklar pek cok basariya imza atmakta ve toplum hayati icinde
anlamli hayatlar kurabilmektedirler. Burada diizenli ve disiplinli bir egitim
programi ve bol tekrar en onemli faktordur.




» Down sendromlu bireyler genel olarak yasitlarindan daha kisa boylu olurlar ve
metabolizmalarinin yavas calismasi nedeni ile dogru beslenme aliskanlig
edinmezlerse ileri yaslarda kilo problemi yasayabilirler.

» Farkli derecelerde olmak lizere kas gevsekligi (Hipotoni) nedeni ile fizyoterapi
destegine ihtiyac duyarlar. Bebeginiz dogar dogmaz biz fizyoterapist ile
goruserek bilgi almamz ve ileriye donuk bir destek programi hazirlamiz cok
onemlidir. Hipotoninin az veya fazla olmasina gore bazi bebekler uzun sure
baslarini bile tutmakta zorlanabilirler ancak fizyoterapi destegi ile gelisim
basamaklarin1 kendi hizlarinda tamamlar.

Down sendromlu bireyler bazi rahatsizliklara daha yatkin olabilmektedirler. Bu
ylizden saglik kontrollerinin aksatilmadan ve zamaninda yapilmasi, dogru
saglik danismanliginin alinmasi hayati onem tasimaktadir




Zihinsel geriligin dereceleri var midir?

» Her cocuk gibi Down sendromlu cocuklar da farkli zeka
seviyesine, yetenek ve kisilige sahiptirler. Burada kilit
nokta cocugunuzun kapasitesini maksimum diizeyde
kullanabilmesi icin zamaninda ve dogru destegi
alabilmesidir. Erken egitim programlari, fizyoterapi, dil
terapisi, alternatif terapiler, oyun gruplarn gibi secenekler
aileler tarafindan iyice degerlendirilmeli ve dogru
kaynaklara ulasilarak karar verilmelidir.




Cocugum ilerde neler yapabilir?

» Eskiden okuyamaz bile denilen bu bireyler artik lise, hatta
Universite bitirebilmekte, ikinci bir dil ogrenebilmekte,
calisabilmekte, bagimsiz veya yar bagimsiz hayatlar
surebilmektedirler. Bu yuzden hayallerimize sinmir
koymamaliyiz. Bir yandan hayallerimiz sinirsiz da olsa
cocugumuzu dogru degerlendirerek ayaklar yere basan,
gercekci gelecek planlar yapmanin onun mutlulugunun
anahtar oldugunu da unutmamaliyiz.




Her zaman mutlu olduklar dogru mu?

» Zihinsel engelli olmak duygusal engelli olmak demek
degildir. Down sendromlu bebekler her seyden once
bebeklerdir. Beslenme, temizlenme, sevilme ihtiyac
duyan, acikinca, sikilinca aglayan, kizan, kisen, giilen,
geceleri sizi uyutmayan bebekler olacak. Down sendromlu
gencler de cinsel kimlikleri bulunan, ergenlik bunalimi
yasayan, asik olan, kalbi kirilan, kardesi ile kavga eden,
kapilar vurup bangir bangir muzik dinleyen, gulen, dans
eden genclerdir. Bizler gibi onlar da tum duygular
yasarlar.
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Down Sendromu lIle Ilgili Onerilen Filmler

i iel Aut 1 Pascal Duquenne

A e < Sekizinci Giin: 1996 yilinda Le huitiéme jour ismi
LEHU/TIEME ile seyircisiyle bulusan ve tiirkceye Sekizinci Giin
olarak cevrilen filmde; Georges, down sendromuna
sahip bir kisidir. Yasamani bir tedavi merkezinde
surdurmektedir.

Bir is adami olan ve is hayatinda son derece
basarili bir profil olusturan Harry ise tum bu
olumlu kosullarina ragmen, ozel hayatinda bir
takim sorunlarla mucadele etmek zorundadir.

Bir gun Harry arabasiyla yolda giderken, neredeyse
Georges’u ezecektir. Bu tehlikeli durum sayesinde
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tanisan ikilinin yollan birlesir. Bu olayin
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ardindan sekiz gun boyunca birlikte yasayacaklan
S son derece sira disi olaylar baslamis olur.




Down Sendromu lIle Ilgili Onerilen Filmler

Bu filmde yonetmen kurtaja oldukca
carpici bir sekilde bakmakta ve bunu
seyircinin adeta gozune sokmaktadir.
Astrid yasadigi ulkede son derece
unlu bir komedyendir ve hamile
oldugunu ogrenir buna sevinen Astrid
bebegi doguracaktir ancak bebegin
& Down sendromlu oldugunu ogrenince
(=) aldirmak ve dogurmak arasinda
L ikilem yasamaktadir

JULIA JENTSCH EINFILM VON ANNE ZOHRA BERRACHED BJARNE MADEL
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Down Sendromu lIle Ilgili Onerilen Filmler

Ruh Esim: 2011 senesinde cekilen film, Café de Flore ismi
ile izleyicisiyle bulusmustur. Turkceye Ruh Esik olarak
cevrilen filmin konusu ise su sekildedir:

”! Wi Biri 1960 yilinda, digeri ise glinimuzde gecen iki farkli olay

orgusune yer verilen Ruh Esim filminde, fantastik olarak
nitelendirilebilecek bir ask ve sevgi hikayesi
anlatilmaktadr.

Jacqueline, 1960’larin Paris’inde yasamakta olan bekar bir
annedir. Down sendromlu erkek bir cocuga sahiptir ve onun
. : ~icin her seyi yapmaya hazirdir.

Ruh esim, bir kadin ve bir adamin askini ve anne ile ogul
arasindaki sevginin gliciinuin islendigi bir film olarak kendini
gostermektedir.




